
Speiseplan 
Gültig für die KW  17

ab Montag,

den 22.04.2024 

Mo Di Mi Do Fr

Thema: Fleisch Nudeln Vegetarisch Suppe/Eintopf Fisch

Standard Hähnchencurry mit Reis
Penne mit Gemüse Bolognese 

dazu Reibekäse 

Gemüse Köttbullar mit 

Tomatensauce und Reis 

Tomatencremesuppe mit 

Nudeleinlage dazu Vollkorn-

Dinkel Brötchen

Backfisch mit Kartoffeln dazu 

Möhrensalat 

Allergene a) g) a) g) a) c) g) a) a) c) d) g)

vegetarisch
Valess Geschnetzeltes mit 

Curry und Reis
wie Standard wie Standard wie Standard wie Standard

Allergene a) f) g) a) g) a) c) g) a) a) c) g) 

Dessert Obst Joghurt Obst Kuchen Eis oder Obst

Allergene g) a) g) g)

Gluten- und 

laktosefreie 

Alternative

Gemüsecurry mit Basmatireis 
Glutenfreie Nudeln mit Gemüse 

Bolognese 

Grillgemüse mit Tomatensauce 

und Reis 

Tomatensuppe mit Glutenfreien 

Nudeln, Brot und Kuchen 

Knusperfisch mit Kartoffen dazu 

Möhrensalat 

Auswahl
Eieromelette mit Kartoffeln und 

Gurkensalat 
Backfisch mit Nudelsalat 

Allergene c) j) a) c) d) g) j)

Auswahl Gluten- 

und laktosefrei

Veganes Rührei mit Kartoffeln und 

Gurkensalat 
Knusperfisch mit klarem Nudelsalat 

Auswahl

vegetarisch
wie Standardauswahl Gouda Gemüsestäbchen mit Nudelsalat 

Allergene c) j) a) c) g) j)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fische, e) Erdnüsse, f) Soja(bohnen), g) Laktose, h) Schalenfrüche

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, l) Schwefeldioxid und Sulphite, m) Lupinen, n) Weichtiere


